Дыхательная гимнастика
«Кот Матроскин»
Автор: учитель-логопед Готовец Евгения Алексеевна
Цель: тренировка навыка правильного носового дыхания.
Задачи:
- формирование углубленного выдоха,
- формирование целенаправленной воздушной струи.
Оборудование: пособие тренажёр «Кот Матроскин»
Описание игры
 Игра предназначена для использования учителем-логопедом на занятиях по развитию речевого дыхания. При помощи данного пособия тренажёра тренируется целенаправленный длительный выдох. Учитель-логопед показывает правильное выполнение упражнения: сделать глубокий вдох носом, сложить губы трубочкой и подуть на снежинку. 
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